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Sayaq und Erlebnispadagogik

Erlebnispadagogische Angebote
fiir Schulklassen und Gruppen

Zu SAYAQ:

Der Begriff ,,SAYAQ“ stammt aus der indigenen Quechua-Sprache und bedeutet vertikal, steil und aufrecht. Das
Andenkreuz vereinigt die Elemente, mit denen wir arbeiten und reprasentiert die Himmelsrichtungen, in die wir uns
bewegen.

Der Chiemgau & Umgebung eignet sich besonders mit seinen vielseitigen Ecken fiir erlebnisreiche Klassenfahrten.

Walder, Berge, Taler und Klammen kénnen von Gruppen in vielfaltiger Weise erkundet werden, und stellen
herausfordernde Erlebnisrdume dar.

Die Teilnehmenden kénnen outdoor auf allen S&ulen der Erlebnispadagogik
personliche wie auch Gruppenerlebnisse erfahren.




) . _ . SAYAQ
Klassengemeinschaft starken durch Erlebnispadagogik q' TEAMTRAINING

In der Natur gemeinsame Bewegen — Was kénnen wir mit Erlebnispadagogik erreichen?

*  Mit KOPF, HERZ und HAND

*  Arbeiten an sozialen Kompetenzen

*  Eure Klassengemeinschaft!

* Rollenin der Gruppe

*  Personlichkeitsentwicklung - Selbsterfahrung

»  Starken-Schwéchen erkennen-Fahigkeiten mobilisieren - Erweiterung der Handlungsméglichkeiten
*  Wertevermittlung

Gerne bieten wir Ihnen ein klarendes Vorgesprach, um die Schwerpunkte der Klassenfahrt mit
Ihnen gemeinsam festzulegen.

Eine Abklarung Ihrer Erwartungen, Befurchtungen und Zielen ist ein wichtiger Baustein.
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Maogliche Mal3nahmen und Bausteine

Niedere und hohe Seilaktivitaten auf Tour

»  Seilbahn- oder Abseilstellenbau

*  Begehen von niederen Seilaufbauten
*  Abseilen (auf Walderlebnistour)

+  Seilrutsche

Teamaufgaben, Interaktions- und Problemldseaufgaben

*  Kooperations- und Koordinationsaufgaben, die nur als Team bewaltigt werden kénnen
*  Vertrauensaufgaben

Natursportarten
*  Fackel- und Nachtwanderungen

*  Orientierungstour
*  FloRbau

Unsere verschiedenen Bausteine und Aktivitaten konnen unterschiedlich
kombiniert werden.

Unsere Beispiel Programme sollen Ihnen einen Uberblick geben und
natdrlich sind sie genauso buchbar.
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Aktion - Reflexion - Transfer- neue Handlung it A

Zentrale Punkte

*  Aus dem Erlebten wird Erfahrung und Wissen

*  Lernprozess unterstutzt durch die Lernschleife

*  Lernerfahrungen wirken nach und helfen im Schulalltag
»  Aktives Besprechen von Erlebnissen hilft beim Transfer

Unser Team mit ausgebildeten Erlebnispddagog_innen und Outdoortrainer_innen bietet
eine ganzheitliche Betreuung an, vom Vorgesprach bis hin zum Transfer.

Kurt Hahn

Gebt den Kindern die Gelegenheit, sich selbst zu entdecken... Lasst sie Triumph und
Niederlage Erleben.. Weist ihnen verantwortlich Aufgaben zu, bei denen zu versagen,
den kleinen Staat geféhrden Kann.. Ubt Phantasie
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Baustein Bogenschief3en

Das Spannen und Ldsen der Sehne, das Anvisierung und Zielen beansprucht gleichzeitig Technik,
Kraft und Konzentration und weckt zugleich unsere Urinstinkte. Vergessen Sie alles um sich herum,
konzentrieren Sie sich nur auf sich, den Bogen und das Ziel.

GenielRRen Sie einen unvergesslichen Tag in der Natur und scharfen Sie Ihre Sinne.

Kombinationen mit anderen Aktivitaten, wie Kletterwald, FloRbau, etc. .bieten sich sehr gut an.

Offnungszeiten: Termin nach Vereinbarung

Preis pro Person: 16,- Euro inkl. MwsSt.
Alter: 12 Jahre
Dauer: ab 1% - 3 Stunden (abhéngig von der Teilnehmerzahl)
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Treffpunkt: Kletterwald am Maserer Pass oder an verschiedenen
Standorten und lhrem Wunschort mdglich

Verschossene und/oder kaputte Pfeile werden mit je 6,- Euro inkl. MwSt.
in Rechnung gestellt.
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Baustein Walderlebnis Tour TEAMTRAINING
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Entdecken Sie den Wald aufs Neue.

Eine einfache Wanderung weckt vielleicht nicht jedermanns Interesse, aber mit der richtigen
Mischung an Spaf? und Aktion erleben Sie bei uns Ihr eigenes Waldabenteuer. Eine Flusstiberquerung
mittels 120m langem Flying Fox ist nur eines der Highlights, die unsere Erlebnistour zu bieten hat. Auf
der anderen Seite angekommen ladt das Flussbett fiir eine Picknickpause ein.

Vorbei an einem Gletschergarten, entlang auf kleinen Trampelpfaden, durch urige Walder fuhrt der
Weg bis wir gegen Ende der Tour an eine Abseilstelle in bis zu 40m Hohe gelangen. Abseilen ist kein
Muss und Sie bestimmen natirlich die Héhe, von der Sie Uber die Felsen hinabgleiten mdchten.
Natur, Abenteuer und SpaRR machen lhren Tag zum einzigartigen Erlebnis und lassen Alltagliches
vergessen.

Termin: Termin nach Vereinbarung

Preis : unter 12 Jahre:  24,- Euro pro Person inkl. MwSt.
Uber 12 Jahre:  34,- Euro pro Person inkl. MwSt.

Dauer: ca. 4-5 Stunden

Mindestalter: 8 Jahre

Mindestteilnehmerzahil: 20 Kinder

Treffpunkt: Auf Wunsch starten wir die Tour direkt von Ihrem Wunschort aus
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Baustein Klettersteig " TEAMTRAINING

Dein Einstieg zum Alpinisten!

Leicht und schnell erreichen wir den von uns miterbauten Klettersteig vom Ortszentrum Reit im
Winkl. Nach einer kurzen Einweisung in die grundlegenden Techniken starten wir mit der ca. 400m
langen Strecke. Vorbei an steilen Fels, Hangebriicken und Uber Biotopflachen fiihrt der Steig durch
die Schlucht des Hausbachfalls, in der schon seit 100 Jahren ein Wanderweg existiert. Aufgrund der
wunderschdénen Natur und der mit seinen insgesamt 170 Hohenmetern mittelschweren Tour gilt der
Weg als der Genussklettersteig im Chiemgau. Geniel3en Sie den atemberaubenden Ausblick Uber Reit
im Winkl und ubertreffen Sie sich selbst.

Klettersteig- Erfahrungen sind fir diesen Klettersteig nicht erforderlich. Unsere Trainer weisen Sie in
die grundlegenden Techniken ein und begleiten Sie wahrend der Tour.

Termin: Termin nach Vereinbarung
Preis: 46,- Euro inkl. MwSt.pro Person inklusive
Leihausristung

Dauer: ca. 2-4 Stunden (individuell unterschiedlich)
Mindestalter: 12 Jahre

Am Parkplatz des Intersports/ Skihutte,
Tirolerstrasse 2, Reit im Winkl

Veranstaltungsort:




Baustein Seilbahnbau

Bau einer Seilbriicke- Gemeinsames Uberqueren eines Hindernisses!

Fiir diese Projekt, Uberquerung eines Flusses, steht sehr viel auf dem Spiel: Der externe Auftraggeber will sich anhand
der Qualitét der ,Seilbriickentiberquerung” ein Bild vom Team machen.

Ihre Aufgabe: Demonstrieren Sie Ihre Performance!
Das Team bekommt die Auftragsstellung.
(Optional) : Das Team muss sich noch Rohmaterial, Bauanleitung, etc. erkaufen, dabei steht begrenztes Budget zur

Verfligung und es muss klar gewahlt werden.

Es werden 2 Teilteams gebildet, je Baustelle pro Ufer. Nach dem Aufbau soll der Fluss von allen Personen tiberquert
werden.

Rahmen
Planungsphase — Bauphase - Flussliberquerung

Storungen/Erschiitterungen im Prozess kdnnen eingebaut werden.

Zu vermittelnde Inhalte:

* Verantwortungs- und Gefahrenbewusstsein
» Konzentration

e Zusammenarbeit Teamwork

» Handlungsbereitschaft

* Vertrauen

Rollen im Team

Preis pro Person: 39,- Euro inkl. gesetzl. MwsSt.
Dauer: ca.3-4h
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Veranstaltungsort: Reit im Winkl/auf Anfrage

Ruhpolding oder an
einem geeigneten Wunschort
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Baustein Absellstelle

Bau einer Abseilstelle- Teamwork und Vertrauen

Das Team bekommt die Auftragsstellung, selbststéandig auf Tour eine Abseilstelle zu bauen, an der jeder Teilnehmende
abgeseilt werden soll.

Es werden verschiedene Teilgruppen gebildet: Bau, Sicherung, Abseilende, ...

Rahmen

Planungsphase: Hier wird mit einem Bauplan ,trocken gelibt, worauf es ankommt und welches Material

bendtigt wird, wie die Sicherung funktioniert uvm.

Bauphase: Auf Tour wird die Abseilstelle dann ,real“ aufgebaut

Abseilen: Die Teilnehmenden sind ganz alleine im Team fiir den Aufbau und die Sicherung der
Teilnehmenden verantwortlich; unsere Trainer sind nur als , TUV“ vor Ort

(Optional) : Das Team muss sich noch Rohmaterial, Bauanleitung, etc. erkaufen, dabei steht
begrenztes Budget zur Verfligung und es muss klar gewahlt werden.

Zu vermittelnde Inhalte:

» Verantwortungs- und Gefahrenbewusstsein
« Konzentration

« Zusammenarbeit Teamwork

» Handlungsbereitschaft

e Vertrauen

Rollenim Team

Preis pro Person: 39,- Euro inkl. gesetzl. MwsSt.
Dauer: ca.3-4h
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Veranstaltungsort: Reit im Winkl/auf Anfrage

Ruhpolding oder an
einem geeigneten Wunschort




Baustein FlofRbau

Gemeinsam ein FloB bauen lautet die Aufgabe und jeder kann seinen Teil dazu beitragen. Es bendtigt
Konstrukteure, Planer, Motivatoren und vieles mehr, um ein Flo3 zum Schwimmen zu bringen.

Die Gruppe bekommt vorab eine Einweisung in Knotenkunde und eine Auftragsstellung, fur die
Fertigstellung des Flof3.

Optional: Die Teilnehmenden missen sich alle notwendigen Materialien, inklusive Arbeitsauftrag in
Form von Teamaufgaben erarbeiten.

Mit Teamgeist, guter Arbeitsverteilung im Team wird das FloR in der vorgegebenen Zeit gebaut.
Unsere Trainer stehen natirlich mit Rat und Tat zur Seite. Das fertige FloR wird im Anschluss auf
einer Testfahrt eingeweiht.

Um nachhaltig aus der Aktion rauszugehen, findet am Ende eine Reflexion zusammen mit der Gruppe
statt.

Preis pro Person: 29,- Euro inkl. gesetzl. MwSt.
Dauer: ca. 4 bis45h
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Veranstaltungsort: am Wassner See, ca. 15 Fahrminuten von Reit im

Winkl entfernt

Um lhre Veranstaltung perfekt abzurunden, bieten wir
Ihnen gerne weitere Aktivitaten, z.B. Kletterwald oder
einzelne Teamelemente an.
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Baustein Orientierungstour GPS oder Karte/Kompass =L TEAMIRAINING

EVENTS

Gemeinsam ans Ziel!

Wir machen eine Rally- eine ,Stern-Wanderung*:

D.h. wir splitten eine Grof3grupp (ab 20 Personen) in 4 Kleingruppen und jede dieser Gruppen darf in
einer Art von ,,Geo-Cache” den gemeinsamen Treffpunkt aller 4 Gruppen finden.

Dazu stehen jeder Gruppe 1 GPS-Gerét zur Verflgung und je 1 Trainer/in begleitet die Kleingruppe.

Ziel ist eine (vielleicht gemeinsame) Ankunft der Gruppen an einem Treffpunkt und die
Zusammenfihrung wieder zu einer Gro3gruppe mit einer Teamaufgabe.

Preis pro Person: 44 - Euroinkl. gesetzl. MwsSt.
Dauer: ca.3h
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Leistung: Leihmaterial (GPS-Gerate oder Karte/Kompass)
Vor- und Nachbereitung, Betreuung wahrend der Tour, Filhrung der Tour
Durchfiihrung von 2 Teamelemente wahrend der Tour
1 gemeinsame Teamaufgabe in der GroRgruppe

Veranstaltungsort: RuhpOlding/Reit im Winkl/ auf Anfrage an lhrem
Wunschort




SAYAQ

TEAMTRAINING
EVENTS

Baustein
gefuhrte (Berg/AIlm) -Wanderung

Erlebet das gemeinse Unterwegs Sein in unseren Bergen!

Entdeckt mit uns die unberiihrten Regionen im Chiemgau und genief3t die wunderschdne Landschaft!
Das gemeinsame Unterwegsein ermdglicht euch neue Perspetktiven!

Ob sportlich oder moderat wir stellen uns auf Ihre Wiinsche ein und planen die Touren
dementsprechend. Runden Sie lhre Tour mit einer gemutlichen Einkehr in einer Hltte perfekt ab.

Tagestour

Dauer von 4,5 - 6 Stunden
Organisation und Durchfiihrung der Wanderungen

Preis pro Person: 30,- inkl. gesetzl. MwsSt.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Hinweis: fur Einkehrpausen und Transfer kdnnen Zusatzkosten entstehen

Treffpunkt: Abholung an IThrem Hotel/ Unterkunft méglich
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Baustein Fackelwanderung

Eine Fackelwanderung als schéner Ausklang eines erlebnisreichen Tages!

Gerne wandern wir mit Thnen mit Fackeln ausgerustet durch die wunderschone Berglandschaft. Im Licht der
Fackeln erscheint die sonst schon eindrucksvolle Gegend noch etwas uriger. Die Wanderung bendtigt keine
konditionellen Voraussetzungen.

Um die Wanderung perfekt abzurunden, Seilen wir auf Wunsch die Gruppe nur im Licht der Fackeln direktin
die Schlucht ab. Natirlich kdnnen Personen, die sich nicht abseilen lassen mdchten auch mit einem unserer
Trainer auf3en rum wandern.

Teamelemente flr bieten wir auch gerne an, um lhre Fackelwanderung zu einem Teamevent mit speziellen
Zielen zu gestalten.

Die Dauer der Veranstaltung kann natdrlich nach Ihren Wiinschen jederzeit verandert werden.

Termin: Termin nach Vereinbarung

Preis pro Person: ohne Abseilen 21,- Euro inkl. MwsSt.
mit Abseilen 34,- Euro inkl. MwsSt.
mit 2 Teamelementen 29,- Euro inkl. MwsSt.
weitere Kombinationen auf Anfrage

Dauer: ohne Abseilen ca. 1,5 Stunden
mit Abseilen ca. 2,5 Stunden (je nach Teilnehmerzahl)
mit 2 Teamelementen ca. 2,5 Stunden (je nach Teilnehmerzahl)
(ab 10 Personen)
Hinweis: fur Einkehrpausen und Transfer kénnen Zusatzkosten entstehen

Treffpunkt: Abholung an Ihrem Hotel/ Unterkunft méglich




Baustein Erlebnispadagogische Aufgaben

In der Natur gemeinsames Bewegen und Aufgaben

Handlungs- und erlebnisorientierte Aufgabenfelder
Entwicklung personlicher Teamfahigkeiten
Selbsterfahrung

Kombinationen mit anderen Aktivitdten, wie Kletterwald, Walderlebnistour bieten sich an und runden

Ihr Programm weiter ab,
Erlebnispadagogische Aufgaben kdnnen da gut integriert werden

Paket Nr. 1 Dauer: ca. 4 Stunden

Gruppe < 20 Personen 41,- Euro inkl. MwsSt. pro Person
Gruppe 20 Personen - <50 Personen 39,- Euro inkl. MwSt. pro Person
Gruppe 50 Personen- <120 Personen  37,- Euro inkl. MwSt. pro Person
Fur Gruppen > 120 Personen Preis auf Anfrage

Paket Nr. 2 Dauer: ca. 2 % Stunden

Gruppe < 20 Personen 31,- Euro inkl. MwsSt. pro Person
Gruppe 20 Personen - <50 Personen 31,- Euro inkl. MwsSt. pro Person
Gruppe 50 Personen- < 120 Personen 27,- Euro inkl. MwSt. pro Person
Fir Gruppen > 120 Personen Preis auf Anfrage

Treffpunkt: mobil
Auf Wunsch auch an lhrem Standort méglich

SAYAQ

TEAMTRAINING
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Beispieltagesprogramm 1 - Walderlebnistour
Orientierung

Inhalte

Erarbeitung des Themas GPS

Orientierungstour mit GPS Reit im Winkl oder Ruhpolding
Flusstiiberquerung mit Flying Fox

Begehen der Klamm (Reit im Winkl) und Abseilen
Interaktionsspiele

Reflexion
Preis pro Person: 49,- Euro inkl. gesetzl. MwsSt.
Dauer: ca. 5h
(ab 10 Personen)

Mittagspause: Selbstversorger/Brotzeit flr unterwegs
Auf Wunsch von uns organisierbar

SAYAQ
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Beispieltagesprogramm 2 - Walderlebnistour mit
Seilbahnbau

Inhalte
*  wie Walderlebnistour ,Orientierung(Reit im Winkl)*, zusatzlich:

+  Karte und Kompass / GPS

* Aufteilung in Kleingruppen

*  GPSRally (Sternlauf) (unterschiedliche Startpunkte der Kleingruppen)

*  Vorab Probeaufbau, Auftrag und Bauplan, Materiallisten fir Seilbahnbau
»  Selbststandiger Seilbahnbau OHNE Bauplan

«  Befahrung der Seilbahn auf Tour

Reflexion

Preis pro Person. 54,00 inkl. gesetzl. MwSt.

Dauer: ca. 6h

(ab 10 Personen)

Mittagspause: Selbstversorger/Brotzeit fur unterwegs
Auf Wunsch von uns organisierbar

SAYAQ
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Beispieltagesprogramm 3 - Walderlebnistour
Orientierung mit Bau der Abseilstelle

Inhalte
Variant L.
«  wie Walderlebnistour Orientierung (Reit im Winkl), zusatzlich:
«  Karte und Kompass / GPS
»  Aufteilung in Kleingruppen
»  GPS Rally (Sternlauf) (unterschiedliche Startpunkte der Kleingruppen)
»  Vorab Probeaufbau, Auftrag und Bauplan, Materiallisten fiir Bau der Abseilstelle
»  Selbststandiger Bau der Abseilstelle OHNE Bauplan
»  Abseilen mit Teamsicherung
*  Reflexion

Variante 2:
Wie Variante 1, Standort Ruhpolding/Laubau
«  Karte und Kompass / GPS
»  Vorab Probeaufbau, Auftrag und Bauplan, Materiallisten fir Abseilstelle
»  Selbststandiger Bau der Abseilstelle OHNE Bauplan
*  Reflexion

Preis pro Person. 54,00 inkl. gesetzl. MWSt.

Dauer: ca. 6h
(ab 10 Personen)

Mittagspause:
Selbstversorger/Brotzeit fur unterwegs
Auf Wunsch von uns organisierbar

SAYAQ
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Beispieltagesprogramm 4 - Teamaufgaben
und Flof3bau

Inhalte

»  Durchflhrung verschiedener zielgerichteter Teamaufgaben
»  Evtl.,Giant Swing“/Vertrauensiibungen und ,,Pamper Pole“

Mittagspause vor Ort (auf Wunsch von uns organisierbar)

FloRbau interaktivam Wdssner See

Einweisung in Knotenkunde

Auftragsstellung und Zeitvorgabe

Befahrung Wossner und Heben eines ,Schatzes”
Reflexion

Preis pro Person. 4900 inkl. gesetzl. MwSt.

Dauer: ca. 6-7h

(ab 10 Personen)
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Beispiel 2,5-Tages Programm ':r TEAMTRAINING
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AUFBAU

Tag 1 (abends

*  Begruflung und Briefing

*  Aufgaben und Programm

*  Erwartungen und Beflirchtungen
*  Zielsetzungen

Tag 2
*  FloRbau interaktiv Wossner See

*  Orientierungstour vom Wassner See zum Kletterwald
»  Pamper Pole und Interaktionsaufgaben
*  Reflexion

Tag 3
*  Walderlebnistour ,Orientierung“ mit Bau Abseilstelle / Seilbahnbau
*  Reflexion und Aufarbeitung des Programms

Preis pro Person. 230,00 € pro Person

(ab 10 Personen)
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Beispiel 5-Tages Programm

Tag 1 (mittags)

*  Begrufung und Briefing

*  Aufgaben und Programm

*  Erwartungen und Beflirchtungen

*  Zielsetzungen

»  Erste Interaktionsaufgabe

*  Aktion und Reflexion

Tag2

» Orientierungs- und Klettersteigtour
 Start Reit im Winkl - Ziel Maserer Pass
» Pamper Pole und Interaktionsaufgaben
* Weitere Teamaufgaben

+ Reflexion

Tag 3 - Variante 1
*  (Themenbasiertes) BogenschielRen
*  Teamaufgaben
ODER Tag 3- Variante 2
 Orientierungstour zum Wadssner See
* FloRbau interaktiv
Tag4

» Start der Walderlebnistour Orientierung (Seilbahn oder Abseilstelle)
+ Ubernachtung in Unterkunft

Tag 5
*  Arbeit mit Thema Vertrauen
«  Z.B.Blindes Fuhren /Find the Tree/Vertrauensfall

Preis pro Person (mit Tag 3 Variante 1): 330,00 €
Preis pro Person (mit Tag 3 Variante 2): 350,00 €
(ab 10 Personen)




Magliche Problemléseaufgaben . " TEAMTRAINING

EVENTS

Spinnennetz (mobil)

Ein Spinnennetz aus Seilen muss ohne Beriihrung von der Gruppe durchklettert werden. Mit
planmaRigem und strategischem Vorgehen wird das Team in Verbindung mit der notwendigen
Konzentration und Kooperation das Ziel erreichen. Eine Aufgabe mit viel Kérperkontakt und
einer ordentlichen Portion Spal3.

Mohawk Walk (mobil)

Eine imaginare Schlucht ist zu Gberqueren! Schafft es die Gruppe, in der vorgegebenen Zeit, dieses
Hindernis zu Gberwinden? Durch die bewusst vergebenen Handicaps innerhalb der Gruppe, wie
beispielsweise ein Blinder, ein Stummer und eine Person mit gefesselten Ff3en, ist absolutes
Teamwork angesagt!

Sauresee (mobil)

Aus verschiedenen Materialien wie Seilen, Bandschlingen, einem Gurt und
Karabinern soll von den Teilnehmern eine Konstruktion gebaut werden, mit der
eine imagindre Bombe aus einem aus Seilen gelegten ,Sdure-Teich® geborgen
werden kann. Die richtige Strategie wird gebraucht!

Zig Zag (mobil)

Der reil3ende Krokodilsflu soll uberquert werden!

Schafft es die Gruppe, mit vorgegebenen Material, Zeit und Teamwork die
Bruicke ohne Verluste zu bauen und zu tberqueren?

Aber Achtung, jedes verwendete Material, das verloren geht, ist nicht ersetzbar.




Mégliche Problemléseaufgaben €Lk TEAMIRAINING

EVENTS

Vertrauenskreis- Vertrauenspendel -Vertrauensfall (mobil)
Ein sehr effektives Element um vertrauen zueinander zu gewinnen. Je ein Teilnehmer stellt sich auf eine ca. 1

Meter hohe Plattform und l&sst sich nach Bestétigung der Gruppe ruickwarts in die Arme der restlichen
Teilnehmer fallen!

Der blinde Mathematiker (mobil)

Die Gruppe stellt sich gemeinsam vor einen von uns aus Seil gelegten Kreis. Nun werden allen Teilnehmern die
Augen verbunden. Die Gruppe hat 20 Minuten Zeit, aus dem Kreis ein Quadrat herzustellen. Blind
wohlgemerkt! Eine High Elements Ubung die sich auch fiir das Ende eines Teamtrainings empfiehlt.

Balltransport (mobil)

Die Gruppe versucht gemeinsam einen Ball anzuheben und zu einem Ziel zu
transportieren

Kommunikation, Koordination und Kooperation

Codeknacker (mobil)
Das Team muss mit Einschrdnkungen und unter bestimmten Regeln einen GroRRrechner bedienen

Pfadfinder/lIrrgarten (mobil)

Die Gruppe muss den Weg durch das Labyrinth mit gptimaler
Kommunikation und bestimmten vorher bezogenen
Einsatzen/Talente in bestimmter Zeit schaffen

Blind flihren (mobil)

in der Grof3gruppe, Kleingruppe oder als Partnerarbeit
Ftihrung/Kommunikation

Find the Tree (mobil)
in der Grof3gruppe
Ftihrung/Kommunikation




Mégliche Problemléseaufgaben €L TEAMIRAINING

EVENTS

Fesselspiel (mobil)
Je zwei Teilnehmer werden mit einer bestimmten Fesseltechnik an den Handen verbunden. Kommt das Team auf
die Losung, wie Sie sich ohne fremde Hilfsmittel entfesseln kdnnen?.

Zauberstab (mobil)
Das darf man wortlich nehmen - dieser Stab kann zaubern. Wie lange wird die Gruppe brauchen um den Stab in
Teamarbeit auf den Boden zu legen?

Menschknoten (mobil)

Ein Teamelement, dass jede Menge Spald macht. Die Teilnehmer werden gebeten, sich in einem Kreis
aufzustellen, aufeinander zu zugehen und per Zufall die Teammitglieder an den Handen zu fassen.
Entstehen wird ein sogenannter Menschenknoten. Die Aufgabe liegt nun darin, den Knoten zu lésen,
ohne die Hande loszulassen.

Seitenwechsel (mobil)

Die gesamte Gruppe stellt sich auf einen von uns vorbereitete Folie. Ziel des Elementes
ist es, dass alle Teilnehmer gemeinsam die Folie drehen und

am Schluss auf der anderen Seite der Folie stehen. Aber Achtung, die Teilnehmer durfen
mit den FlRen nicht von der Folie steigen!

Platz in der kleinsten Hiitte (mobil)

Wie oft kann die Gruppe eine Plan falten, so dass jeder Teilnehmende zumindest mit einem
Korperteil auf der Plan Platz findet?

Gebt vorher eine Einsch&tzung der Teamleistung ab!

Kleiner Aquaduktbau (mobil) ;
In Teamleistung muss Wasser/Bdlle so transportiert werden, dass ein Stocke

der Wasserleitung vermeiden wird!
Hier geht es um klare Absprachen, Effizienz und auch Handlungsbereitschaft

Gerne bieten wir IThnen noch weiter Aufgaben an,
sowie entsprechende Kennenlernspiele und -aufgaben!



SAYAQ
Ihr SAYAQ Team TEAMTRAINING

Wir freuen uns, wenn ihnen unser Angebot geféllt.
Einige unserer Aktivitaten lassen sich auch sehr gut kombinieren.
Auf Wunsch stellen wir Ihnen gerne lhr individuelles Rahmenprogramm zusammen.

Wir sind gerne fiir Sie da und
stehen lhnen fir Fragen oder Wiinsche jederzeit zur Verfligung.

SAYAQ Teamtraining und Events GmbH
Loitshauser StrafRe 13

83250 Marquartstein
www.sayag-teamtraining-events.com
Tel.: 08641/6997447

Ihre Ansprechpartnerinnen: Christina Doderer, Diana David, Anke Unterreiner
E-Mail: office@sayag-teamtraining-events.com
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